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LLEGENDA / LEYENDA / LEGEND / LÉGENDE
Hora / Hora / Time / Heure
Preu / Precio / Price / Prix
Lloc / Lugar / Place / Lieu
Organitza / Organiza / Organized / Organisé 
Observacions / Observaciones / Observations / Observations

€
 
★
➔

SERVEI D’ORIENTACIÓ PROFESSIONAL
Per a persones en situació d’atur o millora laboral que volen
definir un itinerari per a millorar les seves habilitats i
competències laborals per a accedir al mercat de treball.
Formació gratuïta per persones inscrites a l'atur i
empadronades a Palamós. Formació professional
amb pràctiques en empreses
SERVICIO DE ORIENTACIÓN PROFESIONAL
Para personas en situación de desempleo o mejora laboral
que quieren definir un itinerario para mejorar sus habilidades
y competencias laborales para acceder al mercado de trabajo.
Formación gratuita para personas inscritas en el paro
y empadronadas en Palamós. Formación profesional
con prácticas en empresas
• Espai de recerca de feina / Espacio de búsqueda de empleo
• Curs de cambrer/a de sala, bar i cafeteria (Inici febrer) /
   Curso de camarero / a de sala, bar y cafetería (Inicio Febrero)
• Curs de peixateria (Inici febrer) /
   Curso de pescadería (Inicio Febrero)
• Curs de personal de neteja en establiments hotelers
   (Inici maig) / Curso de personal de limpieza
   en establecimientos hoteleros (Inicio Mayo)
• Curs d'ajudant de cuina (Inici abril) /
   Curso de ayudante de cocina (Inicio Abril)
• Curs de personal de neteja sociosanitari (inici octubre) /
   Curso de personal de limpieza sociosanitario (inicio Octubre)
FORMACIONS PER MILLORAR L’ACCÉS NOVES
TECNOLOGIES I ESPAI DE RECERCA DE FEINA
FORMACIONES PARA MEJORAR EL ACCESO NUEVAS
TECNOLOGÍAS Y ESPACIO DE BÚSQUEDA DE TRABAJO
➔Inscripcions /inscripciones:
Servei de Promoció Econòmica - Parc dels Països Catalans, 3 -
17 230 Palamós - www.palamosocupacio.cat
c/e: ocupacio@palamos.cat  - Tel. 972 600 380 
 

Tot el mes / Todo el mes 
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SESSIONS DE GIMNÀSTICA PER A DONES
AFECTADES DE CÀNCER DE MAMA
SESIONES DE GIMNÁSTICA PARA MUJERES
AFECTADAS DE CÁNCER DE MAMA
     15.30 - 16.30 h € Gratuït / Gratuito
     Mas Guàrdies de Palamós ★Fundació Oncolliga Girona
➔ + Info: Hortensia. Tels. 972 317 024 - 649 631 697
Col·labora: Espai Dona de Palamós

Cada dimarts / Cada Martes
MERCAT SETMANAL
MERCADO SEMANAL 
     8 - 14 h € Gratuït / Gratuito     Avda. Catalunya

Cada divendres (no festiu) / Cada Viernes (no festivo)
VISITA GUIADA A LA SUBHASTA DEL PEIX
DE LA LLOTJA DE PALAMÓS
VISITA GUIADA A LA SUBASTA DEL PESCADO
DE LA LONJA DE PALAMÓS
     16.15 h, 16.45 h (Aquests horaris poden variar segons el dia
i l’estat de la mar) / Estos horarios pueden variar según el día
y el estado del mar)
€ 1,5 / pax. ➔ Places limitades. Amb inscripció prèvia / Con
inscripción previa en el Museo de la Pesca, tel. 972 600 424
     Museu de la Pesca / Museo de la Pesca
★Museu de la Pesca – Espai del Peix

ESPAI DEL PEIX.
SHOW COOKING DE CUINA MARINERA
AMB PEIX DE LA CONFRARIA DE PESCADORS DE PALAMÓS
I DEGUSTACIÓ DELS PLATS ACOMPANYAT
DE VI D.O. EMPORDÀ I CERVESA DAMM
SHOW COOKING DE COCINA MARINERA
CON PESCADO DE LA COFRADIA DE PESCADORES
DE PALAMÓS Y DEGUSTACIÓN DE LOS PLATOS
ACOMPAÑADO DE VINO D.O. EMPORDÀ Y CERVEZA DAMM
     20 h € 20 ➔ Amb inscripció prèvia al Museu de la Pesca /
Con inscripción previa en el Museo de la Pesca
   ★Museu de la Pesca – Espai del Peix

Cada dissabte / Cada Sábado
CURS DE TEATRE JOVE
CURSO DE TEATRO JOVEN
     18 -19.30h i 19.30 a 21 h € Gratuït / Gratuito
     Mas Guàrdies ➔ De 12  a 17 anys
Inscripcions / Inscripciones: Punt Jove de Palamós, c. Santa
Marta,6 - puntjove@palamos.cat - Facebook: Punt Jove
Palamós. Tel. 972 313 739 ★ Departament de Joventut
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ESPAI DEL PEIX.
SHOW COOKING DE CUINA MARINERA
AMB PEIX DE LA CONFRARIA DE PESCADORS DE PALAMÓS
I DEGUSTACIÓ DELS PLATS ACOMPANYAT
DE VI D.O. EMPORDÀ I CERVESA DAMM
SHOW COOKING DE COCINA MARINERA
CON PESCADO DE LA COFRADIA DE PESCADORES
DE PALAMÓS Y DEGUSTACIÓN DE LOS PLATOS
ACOMPAÑADO DE VINO D.O. EMPORDÀ Y CERVEZA DAMM
     20 h € 20 ➔ Amb inscripció prèvia al Museu de la Pesca /
Con inscripción previa en el Museo de la Pesca
   ★Museu de la Pesca – Espai del Peix

HORA DEL CONTE. DIVERCONTES
HORA DEL CUENTO. "DIVERCONTES"
DAVID PLANAS
     18 h € Gratuït / Gratuito ➔ A partir de 3 anys
   ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou

Dijous 1 / Jueves 1
TALLER LITERARI. CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA,
TALLER LITERARIO. "CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA"
MIQUEL MARTÍN (ESCRIPTOR I LLICENCIAT EN FILOSOFIA)
     11-13 h € 20 ➔ Places limitades. Inscripció prèvia /
Plazas limitadas. Inscripción previa
   ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou

Dissabte 3 / Sábado 3

Del dimarts 13 al diumenge 18 /
Del Martes 13 al Domingo 18
29th INTERNATIONAL PALAMÓS TROPHY -
12th NATIONS CUP
      10 h € Segons categories. A consultar amb l’entitat /
Según categorías. A consultar con la entidad
      Badia de Palamós 
★Club de Vela Palamós  i Club Nàutic Costa Brava   
Amb el suport del Departament d’Esports de l’Aj. de Palamós 

ESPAI DEL PEIX.
TALLER DE CUINA DEL PEIX PER A FAMÍLIES. APRENEU A
FER UN PLAT DE PEIX PAS A PAS! RECONÈIXER L’ESPÈCIE,
NETEJAR-LA, AFEGIR-HI ELS INGREDIENTS I CUINAR-LA!
ESPAI DEL PEIX.
TALLER DE COCINA DEL PESCADO PARA  FAMÍLIAS
¡APRENDE A HACER UN PLATO DE PESCADO PASO A PASO!
¡RECONOCER LA ESPECIE, LIMPIARLA,
AÑADIRLE LOS INGREDIENTES Y COCINARLA!
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MUSEU DE LA PESCA.
VISITA GUIADA AL MUSEU DE LA PESCA
VISITA GUIADA AL MUSEO DE LA PESCA 
     17 h € Visita guiada gratuïta + tarifa d’entrada
➔ Places limitades, cal reserva prèvia / Plazas limitadas,
reserva previa en el Museu de la Pesca, tel.  972 600 424 
   ★Museu de la Pesca 

SOPAR DE PRESENTACIÓ DEL CARNESTOLTES
I LA REINA DEL CARNAVAL
CENA PRESENTACIÓN DEL RE
 Y LA REINA DEL CARNAVAL 
     21 h € 25 adults. Nens: 13 €. Sense sopar: 10 €
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
➔ Venta d'entrades a:
Espai de Viatges, carrer Dídac Garrell i Tauler, 4
     Nau dels 50 metres
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

Diumenge 4 / Domingo 4
ENTRADA GRATUÏTA AL MUSEU DE LA PESCA
ENTRADA GRATUITA AL MUSEU DE LA PESCA
     10 - 14 h i 16 - 19 h € Gratuït / Gratuito
   ★Museu de la Pesca

     10.30 h. Durada: 1 h i 30 min
€ 10 adults. Menor acompanyat d’un adult: 2,5 €/ Precio
adultos: 10 €. Precio menor acompañado de un adulto: 2,5 € /
Nens gratuït amb el carnet del Club Súper 3, per als Súpers
(han de venir amb un acompanyant adult)
➔ Places limitades, cal reserva prèvia Museu de la Pesca,
tel. 972 600 424 / Niños gratuito con el carnet del Club
★Museu de la Pesca – Espai del Peix

VERMUTADA A CÀRREC DE LA COLLA ELS PIRATS
AMB MÚSICA EN VIU A CÀRREC DE  DEX BAND
VERMUTADA A CARGO DE LA COLLA "ELS PIRATS"
CON MÚSICA EN VIVO A CARGO DE DEX BAND
     12 h
€ 4 complet: vermut, patates i olives
Cervesa o refresc: 1,50 €
     Passeig del Mar
★Associació Carnaval de Palamós 
Col·labora: Ajuntament de Palamós
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BERENAR PRESENTACIÓ
CARNESTOLTES I REINA INFANTIL 
MERIENDA PRESENTACIÓN
DEL REI Y LA REINA DEL CARNAVAL INFANTIL
     17 h € 5. Venta d'entrades i / Venta de entradas y
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
     Nau dels 50 metres
★ Associació Carnaval de Palamós 
Col·labora: Ajuntament de Palamós

MÚSICA EN DIRECTE.
GRANADOS I L’ESPURNA DE LA FELICITAT
MÚSICA EN DIRECTO.
"GRANADOS I L’ESPURNA DE LA FELICITAT”
CIA. EL NEN INFINIT
     18 h € 10. Socis JMP: gratuït - Club Tr3sC: 5 € 
Entrades a www.lagorga.cat
     Teatre La Gorga
★ Joventuts Musicals de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

TERTÚLIA LITERÀRIA. ARGELAGUES
TERTÚLIA LITERARIA. ARGELAGUES
DE GEMMA RUIZ
     19 h € Gratuït / Gratuito
   ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou

Dilluns 5 / Lunes 5
DINAMITZACIÓ DELS ITINERARIS SALUDABLES
Sessió de marxa nòrdica amb bastons, no cal portar
bastons ni cal fer inscripció prèvia)
DINAMIZACIÓN DE LOES ITINERARIOS SALUDABLES
Sesión de marcha nórdica con bastones, no es necesario
traer bastones ni hacer inscripción prévia
     13 h € Gratuït / Gratuito
     Parc urbà de salut plaça Vincke 
★Dipsalut. Col·labora: Pla d’Activitat Física Esport i Salut.      
Amb el suport del Departament d’Esports de l’Aj. de Palamós 

Dimecres 7 / Miércoles 7
CALÇOTADA
"CALÇOTADA”
COLLA KINS20
     13h € 7     Estenedor de xarxes 
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós 
Col·labora: Ajuntament de Palamós
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Dijous 8 / Jueves 8
TALLER DE DISFRESSES
TALLER DE DISFRAZES
     9 h € A consultar amb l'entitat /
A consultar con la entidad
     La Nau dels 50 metres
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

VESPRÀ I LECTURA DELS MANAMENTS
A L'AJUNTAMENT 
VESPRÀ Y LECTURA DE LOS MANDAMIENTOS
EN EL AYUNTAMIENTO 
     19h € Gratuït / Gratuito
     Ajuntament de Palamós
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

SOPAR DE COLLES
CENA DE "COLLES"
     21h € A consultar amb l'entitat /
A consultar con la entidad
     La Nau dels 50 metres
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

GRAN RUA INFANTIL
GRAN DESFILE INFANTIL
     10.30 h al Passeig del Mar
€ Gratuït / Gratuito
     La Nau dels 50 metres
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamó

TALLER LITERARI.
CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA,
TALLER LITERARIO.
"CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA"
MIQUEL MARTÍN (ESCRIPTOR I LLICENCIAT EN FILOSOFIA)
     11-13 h € 20 ➔ Places limitades. Inscripció prèvia /
Plazas limitadas. Inscripción previa
   ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou
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FESTA INFANTIL
FIESTA INFANTIL
     11.30 h € Gratuït / Gratuito
     Estenedor de Xarxes
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós
VISITA A LES ESCOLES
VISITA A LAS ESCUELAS
     15 h € Gratuït / Gratuito
     Escoles de Palamós
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

BOTIFARRADA POPULAR
BUTIFARRADA POPULAR
     9 h € Gratuït / Gratuito
     Estenedor de Xarxes
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

VISITA A L'AJUNTAMENT I AL MERCAT MUNICIPAL
VISITA AL AYUNTAMIENTO Y AL MERCADO MUNICIPAL
     11 h € Gratuït / Gratuito
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

Divendres 9 / Viernes 9
GRAN DESPERTÀ
"GRAN DESPERTÀ"
     6 h € Gratuït / Gratuito
     Carrers de Palamós
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

BIBLIOMENUTS. CANÇONS QUE SÓN CONTES,
O CONTES QUE SÓN CANÇONS
"BIBLIOMENUTS. CANÇONS QUE SÓN CONTES,
O CONTES QUE SÓN CANÇONS"
MARIA PUIG
     18 h € Gratuït. Places limitades. Inscripció prèvia /
Gratuito. Plazas limitadas. Inscripción previa 
  ★ Biblioteca Lluís Barceló i Bou
➔ De 0 a 3 anys / años
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Dissabte 10 / Sábado 10
CERCAVILA DELS PIRATS I UNA BATUCADA
PASACALLES DE LOS "PIRATS" Y UNA BATUCADA
     11 h € Gratuït / Gratuito
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Fecotur i Ajuntament de Palamós

VISITA A LA GENT GRAN I ALS BOTIGUERS
VISITA A LA GENTE MAYOR
Y A LOS COMERCIANTES
     15:30 h € Gratuït / Gratuito
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Fecotur i Ajuntament de Palamós

FESTA DELS BOTIGUERS A L'ARBREDA
FIESTA DE LOS COMERCIANTES
     20 h € Gratuït / Gratuito
     Arbreda Municipal (Servei de bar i entrepans)
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Fecotur i Ajuntament de Palamós

TALLER DE CUINA EN ANGLÈS
«KEEP CALM AND EAT HEALTHY LOCAL FOOD».
WINTER RECIPES FROM THE BAIX EMPORDÀ REGION
TALLER DE COCINA EN INGLÉS
«KEEP CALM AND EAT HEALTHY LOCAL FOOD».
WINTER RECIPES FROM THE BAIX EMPORDÀ REGION,
EVA VILA (HELEN DORON ENGLISH)
     11 h € Gratuït. Places limitades. Inscripció prèvia /
Gratuito. Plazas limitadas. Inscripción previa 
  ★ Biblioteca Lluís Barceló i Bou
➔ De 7 a 12 anys / Años

MUSEU DE LA PESCA.
VISITA GUIADA A LES BARQUES DEL PEIX
VISITA GUIADA A LAS BARCAS DEL PESCADO
     12 h Durada 1 h 30 min. € Gratuït / Gratuito
 ★ Museu de la Pesca

GRAN RUA DE CARNAVAL
GRAN DESFILADA DE CARNAVAL
     15. 0h € 2 lloguer de cadires / Alquiler de sillas
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Fecotur i Ajuntament de Palamós
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GRAN FESTA DE CARNAVAL
GRAN FIESTA DE CARNAVAL
     23 h € 10
     Nau dels 50 metres
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

VISITA A LA LLAR MUNICIPAL
GENT GRAN DE PALAMÓS
VISITA A LA RESIDENCIA MUNICIPAL
"GENTE MAYOR" DE PALAMÓS
     18 h € Gratuït / Gratuito
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

Diumenge 11 / Domingo 11
GRAN CERCAVILA MATINAL
GRAN PASACALLES MATINAL
     11.30 h € Gratuït / Gratuito
     Passeig del Mar
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

CONCURS D'EXHIBICIÓ DE COMPARSES 
CONCURSO DE EXHIBICIÓN DE COMPARSAS
     20 h € Preus i inscripcions a consultar a:
www.palamosdecarnaval.cat
     Nau dels 50 metres
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Ajuntament de Palamós

Dilluns 12 / Lunes 12
DINAMITZACIÓ DELS ITINERARIS SALUDABLES
Sessió de marxa nòrdica amb bastons, no cal portar
bastons ni cal fer inscripció prèvia)
DINAMIZACIÓN DE LOES ITINERARIOS SALUDABLES
Sesión de marcha nórdica con bastones, no es necesario
traer bastones ni hacer inscripción prévia
     13 h € Gratuït / Gratuito
     Parc urbà de salut plaça Vincke 
★Dipsalut. Col·labora: Pla d’Activitat Física Esport i Salut.      
Amb el suport del Departament d’Esports de l’Aj. de Palamós 
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SARDINADA / SARDINADA
     20 h € Gratuït / Gratuito
     Zona portuària
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Fecotur i Ajuntament de Palamós

AUTO DESCOBRIM-NOS!!!
Vine a saber més de tu mateix a través de dinàmiques,
introspeccions i jocs. Si sabem qui som, els nostres punts
forts i tot el que podem arribar a fer, pocs obstacles podran
impedir que aconseguim el que ens proposem
AUTO DESCUBRIÉNDONOS
Ven a saber más de ti mismo a través de dinámicas,
introspecciones y juegos. Si sabemos quiénes somos,
nuestros puntos fuertes y todo lo que podemos llegar
a hacer, pocos obstáculos podrán impedir que conseguimos
lo que nos proponemos
     19 - 21 h € Gratuït. Places limitades /
Gratuito. Plazas limitadas
Inscripcions / Inscripciones: nuria.lisbona@palamos.cat
o bé presencialment a / O bien presencialmente en:
Punt Jove Palamós
     Punt Jove Palamós /
★ Punt Jove de Salut i ACAS Baix Empordà

JUDICI, PASSEJADA PAPAL
I PETICIÓ DE CLEMÈNCIA
JUICIO, PASEADA PAPAL
Y PETICIÓN DE CLEMENCIA
COLLA TESTAMENT
     11 h      Judici al Mercat Municipal
     11.30 h      Passejada papal pels carrers de la vila
     12.30 h      Petició de clemència a la plaça Murada
€ Gratuït / Gratuito
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Fecotur i Ajuntament de Palamós

SENTÈNCIA, MORT I LECTURA DEL TESTAMENT
SENTENCIA, MUERTE Y LECTURA DEL TESTAMENTO
     18.30 h      Mort al carrer Cervantes
     18.45 h      Processó de dol als c. Cervantes, Major i Notaries
     19.30 h      Lectura del testament a la placeta del Testament
€ Gratuït / Gratuito
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
★ Associació Carnaval de Palamós
Col·labora: Fecotur i Ajuntament de Palamós
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BALL POPULAR
BAILE POPULAR
CLUB DE FANS 60s70s80s
     19 - 00 h € A consultar amb l'entitat /
A consultar con la entidad
     Sala primer pis Galeries Carme
★Ass. Cultural Musical Municipal Club de Fans 60s70s80s

AMB MOTIU DE LA CELEBRACIÓ DELS 10 ANYS
AL NOU EMPLAÇAMENT DE LA BIBLIOTECA
HORA DEL CONTE D'ANIVERSARI.
LA SENYORETA MUNTANYETES
CON MOTIVO DE LA CELEBRACIÓN DE LOS 10 AÑOS
EN EL NUEVO EMPLAZAMIENTO DE LA BIBLIOTECA
HORA DEL CUENTO DE ANIVERSARIO.
"LA SENYORETA MUNTANYETES"
LA SENYORETA (LA PERLETA)
     18 h € Gratuït. Places limitades. Inscripció prèvia /
Gratuito. Plazas limitadas. Inscripción previa 
    ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou
➔ A partir de 3 anys / Años

Dijous 15 / Jueves 15
TALLER LITERARI.
CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA
TALLER LITERARIO
"CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA"
MIQUEL MARTÍN (ESCRIPTOR I LLICENCIAT EN FILOSOFIA)
     11-13 h € 20 ➔ Places limitades. Inscripció prèvia /
Plazas limitadas. Inscripción previa
   ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou

Divendres 16 / Viernes 16
AMB MOTIU DE LA CELEBRACIÓ DELS 10 ANYS
AL NOU EMPLAÇAMENT DE LA BIBLIOTECA
ESPECTACLE D'ANIVERSARI.
LLIBRÀLEGS III
CON MOTIVO DE LA CELEBRACIÓN DE LOS 10 AÑOS
EN EL NUEVO EMPLAZAMIENTO DE LA BIBLIOTECA
ESPECTACULEO DE ANIVERSARIO.
"LLIBRÀLEGS III"
CRISTINA CERVIÀ I MERITXELL YANES
(TRAMOIA PRODUCCIONS CULTURALS)
     20.30 h € Gratuït. Places limitades. Inscripció prèvia /
Gratuito. Plazas limitadas. Inscripción previa 
   ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou
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Dissabte 17 / Sábado 17
TALLER DE DIBUIX I CÒMIC
TALLER DE CÓMICS Y CUENTOS
A CÀRREC DE / A CARGO DE PAU BASSOLI
     10 Grup 1 (de 8 a 13 anys)
     11 Grup 2 (a partir de 14 anys)
€ Gratuït/ Gratuito ➔ Places limitades. Inscripció prèvia /
Plazas limitadas. Inscripción previa
   ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou

Diumenge 18 / Domingo 18
7a JORNADA DE BITLLES CATALANES 
7a JORNADA DE BOLOS CATALANES 
     10 h € Gratuït / Gratuito
     Escola Vila-romà 
★ Club de Bitlles Catalanes Palamós    
Amb el suport del Departament d’Esports de l’Aj. de Palamós 

MUSEU DE LA PESCA.
ACTIVITAT FAMILIAR, EXPLIQUEM UN CONTE
ACTIVIDAD FAMILIAR, "EXPLIQUEM UN CONTE"
     17 h € Gratuït. Places limitades. Inscripció prèvia /
Gratuito. Plazas limitadas. Inscripción previa 
   ★Museu de la Pesca

ESPECTACLE LITERARI.
DONA DE LES PARAULES
ESPECTÁCULO LITERARI.
 "DONA DE LES PARAULES"
     19 i 20.30 h € 10 € ➔ Entrades numerades a la venda /
Entradas numeradas a la venta: www.lagorga.cat) 
     Teatre La Gorga
★Club Esportiu Palamós

Dilluns 19 / Lunes 19
DINAMITZACIÓ DELS ITINERARIS SALUDABLES
Sessió de marxa nòrdica amb bastons, no cal portar
bastons ni cal fer inscripció prèvia)
DINAMIZACIÓN DE LOES ITINERARIOS SALUDABLES
Sesión de marcha nórdica con bastones, no es necesario
traer bastones ni hacer inscripción prévia
     13 h € Gratuït / Gratuito
     Parc urbà de salut plaça Vincke 
★Dipsalut. Col·labora: Pla d’Activitat Física Esport i Salut.      
Amb el suport del Departament d’Esports de l’Aj. de Palamós 
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LLEGIR EL TEATRE. SOL SOLET, D'ÀNGEL GUIMERÀ
I PARES NOSTRES, AMB LA PRESÈNCIA DELS ACTORS
DE LA CIA. INDÒMITA QUE LA REPRESENTARÀ
AL TEATRE LA GORGA AQUEST MES
LEER EL TEATRO. "SOL SOLET, D'ÀNGEL GUIMERÀ"
Y "PARES NOSTRES", CON LA PRESENCIA DE LOS ACTORES
DE LA CIA. "INDÒMITA" QUE LA REPRESENTARÁ
EN EL TEATRO LA GORGA ESTE MES
     19 h € Gratuït / Gratuito
Biblioteca Lluís Barceló i Bou
    ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou

Dimecres 21 / Miércoles 21
TALLER LITERARI. CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA,
TALLER LITERARIO. "CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA"
MIQUEL MARTÍN (ESCRIPTOR I LLICENCIAT EN FILOSOFIA)
     11-13 h € 20 ➔ Places limitades. Inscripció prèvia /
Plazas limitadas. Inscripción previa
   ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou

Dijous 22 / Jueves 22
TALLER LITERARI. CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA,
TALLER LITERARIO. "CONTE, NARRACIÓ I LLEGENDA"
MIQUEL MARTÍN (ESCRIPTOR I LLICENCIAT EN FILOSOFIA)
     11-13 h € 20 ➔ Places limitades. Inscripció prèvia /
Plazas limitadas. Inscripción previa
   ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou

AUTO DESCOBRIM-NOS!!!
Vine a saber més de tu mateix a través de dinàmiques,
introspeccions i jocs. Si sabem qui som, els nostres punts
forts i tot el que podem arribar a fer, pocs obstacles podran
impedir que aconseguim el que ens proposem
AUTO DESCUBRIÉNDONOS
Ven a saber más de ti mismo a través de dinámicas,
introspecciones y juegos. Si sabemos quiénes somos,
nuestros puntos fuertes y todo lo que podemos llegar
a hacer, pocos obstáculos podrán impedir que conseguimos
lo que nos proponemos
     19 - 21 h € Gratuït. Places limitades /
Gratuito. Plazas limitadas
Inscripcions / Inscripciones: nuria.lisbona@palamos.cat
o bé presencialment a / O bien presencialmente en:
Punt Jove Palamós
     Punt Jove Palamós /
★ Punt Jove de Salut i ACAS Baix Empordà
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Divendres 23 / Viernes 23
CLUB DE LECTURA JUVENIL «AVUI NO LLEGIM».
¡ZAS PUM!, DE HEINZ JANISCH
CLUB DE LECTURA JUVENIL «AVUI NO LLEGIM».
¡ZAS PUM!, DE HEINZ JANISCH
OLGA CERCÓS 
     17.30 h € Gratuït / Gratuito
     ★Biblioteca Lluís Barceló i Bou ➔De 10 a 12 anys / Años

Dissabte 24 / Sábado 24
PESCA I CIÈNCIA.
CONFERÈNCIA: EL PATRIMONI DE LA PESCA ARTESANAL
PER A UN DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE
PESCA Y CIENCIA.
CONFERENCIA: "EL PATRIMONI DE LA PESCA ARTESANAL
PER A UN DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE"
SÍLVIA GÒMEZ, ANTROPÒLOGA (UAB)
     11 h € Gratuït / Gratuito     Espai del Peix ★Càtedra d’Estudis
Marítims (UdG – Fundació Promediterrània) - Museu de la Pesca

BALL POPULAR
BAILE POPULAR
CLUB DE FANS 60s70s80s
     19 - 00 h € A consultar amb l'entitat /
A consultar con la entidad     Sala primer pis Galeries Carme
★Ass. Cultural Musical Municipal Club de Fans 60s70s80s

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE.
PRESENTACIÓN DEL LIBRO:
”UN SEGLE D’HISTÒRIA DE LA PREMSA DE PALAMÓS
(1879-1975). CATÀLEG DE PERIÒDICS, EDITORS,
REDACTORS I IMPRESSORS”
D’ANNA TEIXIDOR I JOSEP TEIXIDOR 
     19 h € Gratuït / Gratuito     Capella del Carme
★Servei d’Arxiu Municipal de Palamós

TEATRE PROFESSIONAL. PARES NOSTRES
TEATRO PROFESIONAL. "PARES NOSTRES"
CIA. INDÒMITA
     20.30 h € 15. Reduïda: 12 €. Escena 25: 5 €
➔Entrades numerades a la venda a www.lagorga.cat
     Teatre La Gorga ★Àrea de Cultura i Patrimoni de
l’Ajuntament de Palamós amb el suport de PROGRAMA.CAT 

Diumenge 25 / Domingo 25
VISITA GUIADA AL CASTELL
DE SANT ESTEVE DE MAR (LA FOSCA)
VISITA GUIADA AL CASTILLO
DE "SANT ESTEVE DE MAR" (LA FOSCA)
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     12 h € Gratuït / Gratuito ➔ Places limitades, cal inscripció
prèvia al Museu de la Pesca / Plazas limitadas, se necesita
inscripción previa en el Museo de la Pesca, tel. 972 600 424
     Castell de Sant Esteve de Mar, La Fosca.
★ Aj. de Palamós Àrea de Patrimoni Museu de la Pesca

Dilluns 26 / Lunes 26
DINAMITZACIÓ DELS ITINERARIS SALUDABLES
Sessió de marxa nòrdica amb bastons, no cal portar
bastons ni cal fer inscripció prèvia)
DINAMIZACIÓN DE LOES ITINERARIOS SALUDABLES
Sesión de marcha nórdica con bastones, no es necesario
traer bastones ni hacer inscripción prévia
     13 h € Gratuït / Gratuito
     Parc urbà de salut plaça Vincke 
★Dipsalut. Col·labora: Pla d’Activitat Física Esport i Salut.      
Amb el suport del Departament d’Esports de l’Aj. de Palamós 

EXPOSICIONS / EXPOSICIONES

Tot el mes / Todo el mes
CAPELLA DEL CARME. ESPAI D’ART I PATRIMONI
     Divendres i dissabtes 17 - 20 h. Diumenges i festius 11 - 14 h 
Viernes y Sábados 17 - 20 h. Domingos y festivos 11 - 14 h
     Capella del Carme, c. Mossèn Miquel Costa, 25
EL LLEGAT EZEQUIEL TORROELLA
AUDIOVISUAL “JO, EL PAISATGE”
EL LLEGAT EZEQUIEL TORROELLA
AUDIOVISUAL “JO, EL PAISATGE”
 € Gratuït / Gratuito
★ Aj. de Palamós Àrea de Patrimon i Museu de la Pesca

MUSEU DE LA PESCA
      De dimarts a divendres de 10 a 13.30 h i de 15 a 19 h.
Dissabtes, diumenges i festius de 10 a 14 h i de 16 a 19 h
"NUSOS MARINERS"
"NUSOS MARINERS"
 € Gratuït / Gratuito     ★ Museu de la Pesca

BIBLIOTECA LLUÍS BARCELÓ I BOU
- ACTIVITATS BIBLIOTECA, 2017
- EM VA AGRADAR MÉS EL LLIBRE
- ACTIVIDADES BIBLIOTECA, 2017
- ME GUSTÓ MÁS EL LIBRO
     10 - 13 h i de 16 - 20 h € Gratuït / Gratuito
    ★ Biblioteca Lluís Barceló i Bou



E
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DOS POBLES, UN MUNICIPI
AMB MOTIU DEL 75É ANIVERSARI
DE L’AGREGACIÓ DE SANT JOAN A PALAMÓS
    Tots els dies / Todos los dias
€ Gratuït / Gratuito     Passeig de Mar
★Aj. de Palamós. Servei d’Arxiu Municipal de Palamós 



FEBRUARY
From 3rd  to 14th February 

All Month

Every Tuesday
WEEKLY MARKET 
     From 8 am to 2 pm € Free
     Avinguda Catalunya

Every Friday
GUIDED VISIT TO THE FISH AUCTION
     4.30 pm, 5 pm, 5.30 pm (times may be altered depending
on closed season and the state of the sea) € 1,5 €
➔Registration required at Fishing Museum, tel. 972 600 424
Duration: 30 minutes     Fishing Museum
★Museu de la Pesca – Espai del Peix
Collaboration of: Confraria de Pescadors de Palamós

Every Saturday 
SHOW COOKING OF SEAFOOD CUISINE ACCOMPANIED
BY WINE FROM D.O. EMPORDÀ AND DAMM BEER
     8 pm € 20➔Registration required at Fishing Museum,
tel. 972 600 424     Fishing Museum
★Museu de la Pesca – Espai del Peix

SHOW COOKING OF SEAFOOD CUISINE ACCOMPANIED
BY WINE FROM D.O. EMPORDÀ AND DAMM BEER
     8 pm € 20➔Registration required at Fishing Museum,
tel. 972 600 424     Fishing Museum
★Museu de la Pesca – Espai del Peix

CARNIVAL
Different activities around the town
Further information at: www.carnavaldepalamos.cat 
★Associació Carnaval de Palamós
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Saturday 3rd

CARNIVAL KING AND QUEEN PRESENTATION DINNER’S
     8 pm Opening - 9 pm Dinner
€ Tickets availables Espai de Viatges, c. Dídac Garrell i Tauler, 4.
25 €: adults. 13 €: children. 10 €: without dinner
+ info: www.carnavaldepalamos.cat
     Nau dels 50 metres ➔bar service all night
★Associació Carnaval de Palamós
Supported by: Ajuntament de Palamós
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Sunday 4th

OPEN DAY AT THE FISHING MUSEUM 
     From 10 am to 2 pm and 4 to 7 pm € Free
   ★Fishing Museum

Wednesday 7th 
CARNIVAL'S "CALÇOTADA"
     1 pm € 7
     Estenedor de xarxes (parking lot next to the port)
★Associació Carnaval de Palamós - Colla Kins 20

Friday 9th

GRAN DESPERTÀ (Morning’s parade)
     6 am € Free
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

LA VESPRÀ (Evening’s parade)
LECTURE OF THE COMMANDMENTS
AT THE TOWNHALL 
     7 pm € Free     Ajuntament de Palamós 
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

POPULAR BREAKFAST "BOTIFARRADA"
     9 am € Free
     Estenedor de xarxes (parking lot next to the port)
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós
Collaboration of: Colla Los Terremotos

COSTUME'S PARTY 
     11.30 pm € 10  ➔ Sale of tickets at:
www.carnavaldepalamos.cat or directly at place
     Nau dels 50 m
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

Saturday 11th

MORNING'S CARNIVAL PARADE
     11:30 am     Passeig del mar
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

Saturday 10th

CARNIVAL PARADE
     3:30 pm € 2/seat
    Av. de la Llibertat – Av. Lluís Companys - Av. Onze de Setembre
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós



Tuesday 13th until Sunday 18th

29th INTERNATIONAL Palamós OPTIMIST TROPHY -
12th NATIONS CUP
     10 pm € To be specified by the organization.
★Club de Vela Palamós i Club Nàutic Costa Brava
Supported by Departament d'Esports de l'Aj. de Palamós
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CARNIVAL'S GROUPS EXHIBITION
     8 pm € 10 ➔Sale of tickets at:
www.carnavaldepalamos.cat or directly at place
     Nau dels 50 m
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

EXHIBITIONS

     Friday & Saturday 5 to 8 pm. Sunday 11 am to 2 pm
€ Free
     Carme Chapel
★Palamós City hall, Inheritance Department
and Fishing Museum

All month
CARME'S CHAPEL
EXHIBITION "EL LLEGAT EZEQUIEL TORROELLA"
AUDIOVISUAL "JO I EL PAISATGE"

E

Wednesday 14th 

"SARDINADA" (CARNIVALS CLOSING PARTY)
     8 pm € Free
     Estenedor de xarxes (parking lot next to the fishing harbor)
★Associació Carnaval de Palamós - Colla Kins 20



FÉVRIER
Tout le Mois
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Chaque  Mardi
MARCHÉ DANS LA RUE
     8 à 14 h € Gratuit     Avda Catalunya

Chaque Vendredi
VISITE GUIDÉE À LA CRIÉE DU POISSON
     16:30, 17:00, 17:30 (temps peuvent être modifiées en
fonction de la période de fermeture et de l'état de la mer)
€ 1,5 ➔ Inscription obligatoire au Musée de la Pêche,
tél. 972 600 424. Durée : 30 minutes
     Musée de la Pêche ★ Musée de la Pêche - Espai del Peix
Avec la collaboration de : Confrérie de Pescadors de Palamós

SHOW COOKING DE CUISINE DU POISSON
ACCOMPAGNÉ DE VIN DE D.O. EMPORDÀ ET DAMM BIÈRE
     20 h € 20
➔ Inscription obligatoire au Musée de la Pêche,
tél. 972 600 424
     Musée de la Pêche
★ Musée de la Pêche - Espai del Peix

Chaque Samedi
SHOW COOKING DE CUISINE DU POISSON
ACCOMPAGNÉ DE VIN DE D.O. EMPORDÀ ET DAMM BIÈRE
     20 h € 20
➔ Inscription obligatoire au Musée de la Pêche,
tél. 972 600 424
     Musée de la Pêche
★ Musée de la Pêche - Espai del Peix

Du 3 au 14 Février 
CARNAVAL
Différentes activités autour le village.
Plus d’information à : www.carnavaldepalamos.cat 
★ Associació Carnaval de Palamós

Samedi 3
DÎNER DE PRÉSÉNTATION
DU ROI ET REINE DU CARNAVAL 
     20 h Ouverture - 21 h Dîner
€ 25 adultes. 13 €: enfants et 10 €: sans.
Billets disponibles à Espai de Viatges,
c. Dídac Garrell i Tauler, 4
www.palamosdecarnaval.cat
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Dimanche 4
PORTES OUVERTES AU MUSÉE DE LA PÊCHE 
     10 - 14 h et 16 - 19 h € Gratuit
   ★Musée de la Pêche

Mercredi 7
"CALÇOTADA" DU CARNAVAL
      13 h € 7
     Stationnement de la plage 
★ Associació Carnaval de Palamós - Colla Kins 20

     Nau dels 50 metres
★ Associació Carnaval de Palamós
Avec le support de: Ajuntament de Palamós
➔ Service de bar toute la nuit 

LA VESPRÀ (DÉFILÉ DE NUIT)
LECTURE DES COMMANDEMENTS À LA MARIE 
     19 h € Gratuit 
     Ajuntament de Palamós 
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

PÉTIT-DÉJEUNER POPULAIRE "BOTIFARRADA"
     9 h € Gratuit
     Parquing de la plage 
★ Associació Carnaval de Palamós 

Vendredi 9
GRAN DESPERTÀ (DÉFILÉ DE MATIN)
     6 h € Gratuit
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

FÊTE DU CARNAVAL 
     23:30 h € 10. ➔ Billets sur la web:
www.carnavaldepalamos.cat ou sur place
     Nau dels 50 metres
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

Samedi 10

DÉFILÉ DU CARNAVAL 
     15:30 h € 2/chaise
     Av. de la Llibertat – Av. Lluís Companys - Av. Onze de Setembre
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós
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Dimanche 11
DÉFILÉ DE MATIN DU CARNAVAL 
     11:30 h     Passeig del mar
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

Mercredi 14
"SARDINADA" (FÊTE DU FIN DU CARNAVAL)
     20 h € Gratuit      Parking de la plage 
★ Associació Carnaval de Palamós - Colla Kins 20

Mardi 13 à Dimanche 18
29 INTERNATIONAL PALAMÓS OPTIMIST TROPHY -
12 NATIONS CUP
     10 h € Déterminé par l'organisation     Baie de Palamós
★ Club de Vela Palamós i Club Nàutic Costa Brava. Avec le
support de: El Departament d'Esports de l'Aj. de Palamós

EXHIBITION DES GROUPS DU CARNAVAL
     20:00 h € 10 ➔ Billets sur la web:
www.carnavaldepalamos.cat ou sur place
     Nau dels 50 metres
★Associació Carnaval de Palamós en conveni
amb l’Ajuntament de Palamós

     Vendredi et Samedi de 17 a 20 h.
Dimanche et jours feriés d'11 a 14 h
€ Gratuit     Chapelle du Carme
★Aj. de Palamós, Àrea de Patrimoni, Musée de la Pêche

EXPOSITIONS

Toute les mois
CHAPELLE DU CARME
EXPOSITION »EL LLEGAT EZEQUIEL TORROELLA«
AUDIOVISUEL »JO I EL PAISATGE«

E

visitpalamos.cat
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